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2.1 Welchen Bedeutungsgehalt hat sein Diktum
~Lhilosophieren heildt Sterben lernen*? und inwiewelit gilt auch

die Umkehrung: ,,Philosophieren heilt Leben lernen®?

2.2 Vier Argumente, die uns die Einsicht in die Notwendigkeit
erleichtern sollen:

Das hedonistische Argument

Das erkenntniskritische Argument

Das kosmologisch-metaphysische Argument
Das moralische Argument




Seneca — Uber die Klrze des Lebens und
die Aquivalenz von Leben und Tod

Philesophiegeschichtliche Interventionen: Max Weber - Karl
Jaspers — Jean Baudrillard — Victor E. Frankl — Norberto Bobbio
Uber die Untrennbarkeit von Leben und Tod

Abschied vom Leben — drel Fragen an Susanne Fleer

Was bedeutet der Tod heute flr Sie?

Wirden Sie etwas in Ihrem Leben anders machen, wenn es
ein Zurtick geben wirde?

Hat sich fir Sie die Welt verandert, seitdem Sie In die
Sterbephase eingetreten sind?




Sterbende begleiten

(Gedicht von Hilde Demin)

Jeder der geht

belehrt uns ein wenig

tiber uns selbst.

Kostbarster Unterricht

an den Sterbebetten.

Alle Spiegel so klar

Wie ein See nach grofSem Regen,
ehe der dunstige Tag

die Bilder wieder verwischt.
Nur einmal sterben sie fir uns,
nie wieder.

Was wissten wir je

ohne sie?

Wir, deren Worte sich verfehlen
WIr Vergessen es.

Und sie?

Sie konnen die Lehre
Nicht wiederholen.

Dein Tod oder meiner

Der nachste Unterricht:

So hell, so deutlich,

dass es gleich dunkel wird.




Einleitende Gedanken zum gesellschaftlichen
Umgang mit Sterben und Tod

Eines der grofdten Tabus in unserer technisierten Welt ist der Tod!

Well der Tod weitgehend unerfahrbar geworden Ist, stolsen wir in der
Begegnung mit Sterbenden oft an die Grenzen Unserer eigenen
Handlungsmoglichkeiten.

Ursache flr die Verdrangung und Tabuisierung von Sterben und Tod:
es Ist die Technisierung unserer Welt, die immer schneller fortschreitet
— Im Fortschritts-Denken kann und darf es den Gedanken an ein Ende,
den Gedanken an den Tod nicht geben.

Ein theologisches Motiv flr die Technisierung unserer Welt: das
Streben nach Unsterblichkelt.




Die Humanitat einer Gesellschaft muss sich daran messen lassen, wie
sie mit ihren Alten und Sterbenden umgeht.

Wenn wir den Tod Ins Leben einbeziehen und diesen nicht verdrangen,
erfahrt unser Leben eine neue Qualitat: wir leben bewusster und
achtsamer!

Leben und Sterben hat in unserer Gesellschaft in dreierlel Hinsicht
neue Dimensionen angenommen:

Aufgrund der Fortschritte in der hochtechnisierten Medizin und der damit
verbundenen Folgeprobleme.

Aufgrund des Verlustes der Glaubensgewissheit. Dies hat zur Folge,
dass das Todesbewusstheit einen neuen Status annimmt: es wird
zum Bewusstsein der totalen Endlichkeit und Verganglichkeit.

Aufgrund der noch nie dagewesenen radikalen Tabuisierung und
Verdrangung des personlichen, je eigenen Todes




2. Michel de Montaigne

2.1 Welchen Bedeutungsgehalt hat sein Diktum
~Philosophieren heil3t Sterben lernen? und
Inwiewelt gilt auch die Umkehrung:
~Philosophieren heil3t Leben lernen“?




»Clcero sagt: Philosophieren sel nichts anderes als sich auf den Tod
vorzubereiten; das heil’t eben so viel als: Studieren und' tiefe
Betrachtungen versetzen gewissermalfen die Seele in eine hohere
Sphare, und gebenihr eine unkorperliche Pflege, welches eine Art
von Schule und Ahnlichkeit des Todes ist: oder es hellst auch soviel,
dass alles Nachdenken, alle Weisheit dieser Welt sich endlich in dem
einen Punkte auflost, uns zu lehren, den Tod nicht zu fGrchten.*

Michel de Montaigne, Philosephieren heif’t...,.a.a.0., S. 7

~,Benehmen wir ihm das Fremde, machen wir seine Bekanntschatt,

halten wir mit ihm Umgang...... . Halten wir ihn alle Augenblicke

unserer Einbildung ver, und zwar unter allen seinen Gestalten.
Michel de Montaigne, Ebenda, S. 15

»ES ISt ungewiss, wo uns der Tod erwartet; erwarten wir ihn also
allenthalben! Sinnen aufi den Tod Ist Sinnen; auf Freiheit. \Wer
sterben gelernt hat, versteht das Dienen nicht mehr. Flr den hat
das Leben kein Ubel mehr, der die Wahrheit einsieht; das Leben
aufgeben ist kein Ubel. Zu sterben wissen, das befreit uns von aller
Lehnspflicht und von jedem Zwange.*

Michel de Montaigne, Ebenda, S. 16




,Das Vorbedenken des Todes iIst Vorbedenken der Freiheit*
(Ebenda, S. 16), schreibt Michel de Montaigne, denn

man lernt anders zu gewichten, namlich Wichtiges von
Unwichtigem zu unterscheiden;

man lernt Loslassen;
Man lernt, sein Lebeni in die eigene Hand zu nehmen.

Das Diktum von Montaigne, ,,Philosephieren heil3t Sterben lernen*
ISt nicht als eine distere Todessehnsucht zu verstehen, sondern Ist
vielmehr eine realistische und nachdenkliche Bereitschaft, uns
mitten im Leben mit dem Unvermeidlichen abzufinden, um auf
diese Weise frei von Furcht und Sorge zum richtigen Umgang der
eigenen kurzen Lebenszeit und zur angemessenen Form: der
Rucksichtnahme auf das kostbare Leben der anderen zu nehmen.




Montaigne widerlegt Epikur, der den Tod schlicht leugnet. Bel
Montaigne bezeichnet der Tod nicht nur den Stillstand aller
Lebensfunktionen, er ist nicht nur der Name fiir das Lebensende,
sondern auchs eine fundamentale Lebensmacht, die das Dasein ein
Leben lang bestimmt und strukturiert.

Die Todesgewisshelt Ist heute, Ist jetzt, Ist jederzeit da. Wir sind
daher mitten im Leben vom Tod gezeichnet. Dies besagt, dass der
Tod nicht nur jener ferne Punkt am Ende des Lebens, sondern als
Moglichkeit stets anwesend Ist.

Montaigne verweist auf insgesamt vier Argumente, die uns die
Einsicht in die Netwendigkelt aus verschiedenen Richtungen noch
erleichtern sollen:




1. Das hedonistische Argument

Angesichts der Abnahme unserer Krafte und unserer Gesundheit,
wirde es uns von selbst leichter, den Tod zu akzeptieren. Ein ewiges
Leben ware dem Menschen weit unertraglicher und beschwerlicher als
das endliche.

Ichi finde, so sagt Montaigne, dass mir der Entschluss zu sterben weit
schwerer féallt, wenn ich gesund bin als wenn ich Fieber habe.

(Vgl. Ebenda, S.21)

Wenn man mit zunehmenden Alter immer mehr EinbulRe an
Gesundheit und Gebrechen zu ertragen hat, verliert der Tod das
Schreckliche




2. Das erkenntnistheoretische Argument

Da fur den, der stirbt, nichts mehr ist, die Welt, die immer Welt flr
uns, flr ein existierendes Wesen ist, zu existieren aufhort, gibt es
nichts, was noch zu beklagen ware.

Montaigne schreibt hierzu:

~Wie unsere Geburt die Geburt aller Dinge fir uns ward, so wird der
Tod aller Dinge ftr uns unser Tod sein. Deswegen ist es die gleiche
Torheit, dartiber zu weinen, dass wir Uber hundert Jahre nicht mehr
leben werden, als daruiber, dass wir vor hundert Jahren noch nicht

Lange Zeit leben und kurze Zeit leben wird durch den Tod ganz
einerlei. Denn lang und kurz misst keine Dinge, die nicht mehr sind.*

(Ebenda, S. 23 f.)1111




3. Das kosmologisch-metaphysische Argument

Der Tod ist nach Auffassung von Montaigne mit in der Ordnung der Natur
begriffen und ist ein Stick von der Ordnung der Welt. Der Tod ist sozusagen
Teil des Lebens:

~Der Tod ist Bedingung eurer Schopfung; ist Teil eures eigenen Wesens; ihr
flieht vor euch selbst. Das Dasein, das ihr geniel3t, ist ein gemeinschaftliches
Eigentum des Todes und des Lebens; der Augenblick eurer Geburt ist der
Anfang eures Weges, der sowohl zum Sterben leitet als zum Leben. .......

Das Werk eures Lebens ist, euren Tod zu bauen. lhr seid im Tode, wahrend
dass ihr im Leben seid; oder, wenn ihr's lieber so wollt, ihr seid tot nach dem
Leben. Wahrend des Lebens aber seid ihr im Sterben begriffen;

Habt ihr euer Leben genutzt, so seid ihr gesattigt: steht zufrieden auf und
wandelt heim!*

(Ebenda, S. 20)




4. Das moralische Argument

Das vierte Argument ist ein moralisches Argument, ein

Gerechtigkeitsargument, das im Grunde auf etwas abzielt, was man
einen impliziten Generationenvertrag der Menschheit nennen kdnnte:

~Macht auch ihr anderen Platz, wie andere euch Platz gemacht haben!*
(Ebenda, S.27)

Die Gleichheit ist fir Montaigne ein wesentliches Stick der Billigkelt.

Damit ist gesagt, dass die Bedingungen des Lebens immer
Bedingungen der Verteilung knapper Giter sind.

Montaigne drickt dies in der Metaphorik des Raumes aus: Die Welt
wilrde zu eng fur alle Individuen, wenn die Generationen sich nicht
ablosten, wenn alle von Anfang an dablieben und immer noch neue
hinzukamen.




Da sich dann die Bedingungen ftr alle verschlechtern wirden, lage
darin eine Ungerechtigkeit fur die nachfolgenden, die jetzt nicht mehr
wie die friheren in den Genuss kdmen, dass die Alten ihnen den Platz
raumen.

Montaigne wird nicht mtde, uns immer wieder zu ermahnen, den Tod
Ins Leben zu integrieren:

~Die Nuatzlichkeit des Lebens liegt nicht in seiner Lange, sondern in

seiner Anwendung. Mancher zahlt viele Jahre und hat doch nur kurz
gelebt. Darauf seid achtsam, solange ihr da seid! Es liegt in eurem
Willen, nicht in der Anzahl der Jahre, dass ihr hinlanglich gelebt habt.
Dachtet ihr denn, ihr wirdet nie da ankommen, worauf ihr bestandig
zugingt? Wisst ihr einen Weg, der nicht irgendwo hinfuhrte? Und,
wenn euch Gesellschaft behagt, geht die ganze Welt nicht eben den
Gang, den ihr geht?*

(Ebenda, S. 28 f1.)




3 Seneca — Uber die Kiirze des Lebens und
die Aquivalenz von Leben und Tod

»ZU leben aber muss man das ganze Leben Uber lernen und — wortber
du dich vielleicht noch mehr wundern wirst - das ganze Leben Gber
muss man sterben lernen.”

~Wozu beklagen wir uns tber die Natur? Sie hat sich doch guitig
gezeigt: Das Leben st lang, wenn dui es zu nutzen verstehst. Doch den
einen halt unersattliche Habgier gefangen, den anderen seine
geschaftige Betriebsamkeit mit vollig tberflissiger Plackerei. Der
wieder ertrinkt im Wein, der andere dammert im Nichtstun dahin,
wieder einen anderen zermurbt sein Ehrgeiz, mit dem er sich stets von
der Meinung der anderen abhangig macht.

Den nachsten fuhrt die rastlose Begierde, Geschafte zui machen, durch
alle Lander, Uber alle Meere, in der Hoffnung auf Profit. Manche treibt
die Begeisterung fir den Kriegsdienst um: Standig sind sie darauf aus,
entweder andere in Gefahr zu bringen, oder sie bangen wegen
Gefahren fur sich selbst. Wieder andere reiben sich; auf in freiwilliger
Knechtschaft




Philosophiegeschichtliche Interventionen: Max
Weber - Karl Jaspers — Jean Baudrillard — Victor E.
EFrankl — Norberto Bobbio u.a. tber die
Untrennbarkeit von Leben und Tod

~Aufgeworfen findet sich diese Frage am prinzipiellsten in den
Werken Leo Tolstojs. Aufi einem eigentimlichen Weg kam er dazu.
Das ganze Problem seines Gribelns drehte sich zunehmend um; die
Frage: ob der Tod eine sinnvolle Erscheinung sei oder nicht. Und die

Antwort lautet bel ihm: fur den Kulturmenschen — nein.

Und zwar deshalb nicht, well ja das zivilisierte, in den ,Fortschritt’, in
das Unendliche hinein gestellte einzelne Leben seinem eigenen
Immanenten Sinn nach kein Ende haben dirfte. Denn es liegt ja
Immer nochi ein weiterer Fortschritt vor dem, der darin steht;
niemand, der stirbt, steht auf der Hohe, welche in der Unendlichkeit

liegt.




Abraham oder irgend ein Bauer der alten Zeit starb ,alt und
lebensgesattigt’, well er im organischen Kreislauf des Lebens stand,
well sein L.eben auch seinem Sinn nach ihm am Abend seiner Tage
gebracht hatte, was es bieten koennte, well flr ihn keine Ratsel, die er
ZU losen winschte, Gbrig blieben und er deshalb ,genug’ daran haben
konnte.

Ein Kulturmensch aber, hineingestellt in die fortwahrende Anreicherung
der Zivilisation mit Gedanken, Wissen, Problemen, der kann
Jebensmide’ werden, aber nicht: lebensgesattigt. Denn er erhascht
von dem, was das Leben des Geistes stets neu gebiert, nur den
winzigsten Tell, und immer nur etwas Vorlaufiges, nichts Endgultiges,
und deshall ist der Tod fir ihn eine sinnlose Begebenheit.

Und well der Tod sinnles ist, ist es auch das Kulturleben als solches,
welches ja eben durch seine sinnlose ,Fortschrittlichkeit® den Tod zur
Sinnlosigkeit stempelt. Uberall in seinen spaten Romanen findet sich
dieser Gedanke als Grundton der Tolstojschen Kunst.*

(Max Weber, Der Beruf zur Wissenschatft, in: Ders., Soziologie.
Universalgeschichtliche Analysen. Politik, Stuttgart 1973, S. 311 — 339,
hier: S. 318)




~vergewissern wir uns unserer menschlichen Lage. Wir sind immer in
Situationen. Die Situationen wandeln sich, Gelegenheiten treten auf. Wenn sie
versaumt werden, kehren sie nicht wieder. Ich kann selber an der
Veranderung der Situation arbeiten.

Aber es gibt Situationen, die in ihrem Wesen bleiben, auch wenn ihre
augenblickliche Erscheinung anders wird und ihre Gberwaltigende Macht sich in
Schleier hillt: ich muss sterben, ich muss leiden, ich muss kampfen, ich bin
dem Zufall unterworfen, ich verstricke mich unausweichlich in Schuld. Diese
Grundsituationen unseres Daseins nennen wir Grenzsituationen.

Das heil3t, es sind Situationen, tGber die wir nicht hinaus konnen, die wir nicht
andern konnen. Das Bewusstwerden dieser Grenzsituationen ist nach dem
Staunen und dem Zweifel der tiefere Ursprung der Philosophie.

Im bloRen Dasein weichen wir oft vor ihnen aus, indem wir die Augen
schliel3en und leben, als ob sie nicht waren. Wir vergessen, dass wir sterben
mussen, vergessen unser Schuldigsein und unser Preisgegebensein an den
Zufall. Wir haben es dann nur mit den konkreten Situationen zu tun, die wir
meistern zu unseren Gunsten und auf die wir reagieren durch Plan und
Handeln in der Welt, getrieben von unseren Daseinsinteressen.

Auf Grenzsituationen aber reagieren wir entweder durch Verschleierung oder,
wenn wir sie wirklich erfassen, durch Verzweiflung und durch
Wiederherstellung: wir werden wir selbst in einer Verwandlung unseres
Selbstbewusstseins.*

(Karl Jaspers, Einfuhrung in die Philosophie, Minchen 1973, S. 18)




~Entgegen der verriuckten lllusion der Lebenden, sich durch den
AusschluR der Toten fur lebendig zu halten, entgegen der lllusion, das
Leben durch die Unterdriickung des Todes auf einen absoluten
Mehrwert zu reduzieren, setzt die unzerstérbare Logik des
symbolischen Tausches die Aquivalenz von Leben und Tod wieder ein,
und zwar in der gleichgiltigen Fatalitat des Uberlebens. Ist der Tod ins
Uberleben verdrangt, so ist das Leben selbst, infolge einer
wohlbekannten Rucklaufigkeit, nur noch ein durch den Tod
determiniertes Uberleben.”

(Jean Baudrillard, Der symbolische Tausch und der Tod, Minchen
1982, S. 200)

,Die absolute Regel ist es, zurtickzugeben, was man bekommen hat.
Niemals weniger, immer mehr. Die absolute Regel des Denkens ist es,
die Welt so zurlickzugeben, wie wir sie bekommen haben —
unbegreiflich — und wenn madglich noch etwas unbegreiflicher.

(Ders., Das perfekte Verbrechen, Minchen 1996, S. 164)




.Man kann sich nicht frih genug und man kann sich nicht oft genug mit dem
Tod konfrontieren. Denn wenn sie das Beste aus Ihrem Leben herausschlagen
wollen, dann mussen Sie die Tatsache des Todes, die Tatsache der
Sterblichkeit, die Tatsache der Verganglichkeit des menschlichen Daseins
ununterbrochen in Rechnung stellen. Denn wenn der Tod nicht ware, kbnnten
wir ja unendlich lang leben und alles aufschieben — nichts musste heute
geschehen, alles konnte morgen, kdnnte in einem Jahr, in hundert Jahren
geschehen. Nur die Tatsache der zeitlichen Begrenzung unseres Daseins ist der
Ansporn, die Zeit und jede Stunde und jeden Tag zu nutzen. ......

Denn was heil3t das: Alles ist verganglich? Das heil3t, dass wir es ins
Vergangensein hineinretten, wo es nicht unwiederbringlich verloren, sondern
unverlierbar geborgen bleibt. Was wir tun, was wir schaffen, was wir erleben,
was wir erleiden, tapfer und anstandig, das haben wir ja ein fr allemal getan.

Wenn ich eine Sinnmdoglichkeit sehe und diese Sinnmaoglichkeit verwirkliche,
indem ich den Sinn erfllle, dann habe ich sie ins Vergangensein hineingerettet.
Auch Vergangensein ist noch eine Art von Sein, vielleicht die sicherste Form,
denn nichts und niemand kann uns dessen berauben, was wir im
Vergangensein deponiert haben.”

(Viktor E. Frankl /Franz Kreuzer, Im Anfang war der Sinn. Von der
Psychoanalyse zur Logotherapie. Ein Gesprach, Minchen 1994 (1982), S. 56f.)




»Vielleicht sollte man noch offener und klarer Gber den Tod sprechen,
sel es auch dadurch, dass man aufhort, ihn als Geheimnis hinzustellen.
Der Tod verbirgt kein Geheimnis. Er 6ffnet keine Tur. Er ist das Ende
eines Menschen. Was von ihm Uberlebt, ist das, was er anderen
Menschen gegeben hat, was in ihrer Erinnerung bleibt.

Das Ethos des ,,homo clausus®, des sich allein fuhlenden Menschen,
wird schnell hinféllig, wenn man das Sterben nicht mehr verdrangt,
wenn man es als einen integralen Bestandteil des Lebens in das Bild
des Menschen mit einbezieht. Wenn die Menschheit untergeht, wird
alles, was je ein Mensch getan, alles, woftir Menschen je miteinander
gekampft haben, werden auch alle weltlichen und Gbermenschlichen
Glaubenssysteme sinnlos.*

(Norbert Elias, Uber die Einsamkeit der Sterbenden in unseren Tagen,
Frankfurt 1982 S. 100)




~Das Aufhdren der Tatigkeit, Stillstehen der Triebe und der
Vorstellungen — der Tod - ist kein Ubel. Denn wie ist es mit den
verschiedenen Stufen des Lebens, mit der Kindheit, der Jugend, dem
Mannes- und Greisenalter? Ist nicht ihr Wechsel — der Tod? Und ist das
etwas Schlimmes? Nicht anders der Wechsel der Zeiten. Die Zeiten der
Vorvater horen auf mit dem Zeitalter der Vater usf. Ist bei allen diesen
Veranderungen etwas Schlimmes? Also auch nicht, wenn das Leben
wechselt, stillsteht und aufhort.”

(Marc Aurel, Weg zu sich selbst, Hamburg 1965, S. 21)

.So ist also der Tod, das schrecklichste der Ubel, fiir uns ein Nichts:

Solange wir da sind, ist er nicht da, und wenn er da ist, sind wir nicht
mehr. Folglich betrifft er weder die Lebenden noch die Gestorbenen,
denn wo jene sind, ist er nicht, und diese sind ja Uberhaupt nicht mehr
da.

Freilich, die groRe Masse meidet den Tod als das gréRte der Ubel. Der
Weise dagegen lehnt weder das Leben ab, noch flurchtet er sich vor
dem Nichtmehrleben, denn ihn widert das Leben nicht an, und er
betrachtet das Nichtmehrleben nicht als ein Ubel.*

(Epikur, Philosophie der Freude, Stuttgart 1973, S. 40 ff.)




~,Das Leben kann nicht ohne den Tod gedacht werden. Die Menschen
werden nicht zuféllig die ,,Sterblichen® genannt: auch die grdéliten Zyniker,
die skrupellosesten und sorglosesten Menschen, die Hochmdutigsten und
Gleichgultigsten nehmen wenigstens einmal im Leben den Tod ernst, und
wenn nicht den der anderen, so doch den eigenen.

Die einzig mogliche Weise, den Tod ernst zu nehmen, ist, ihn so zu
vergegenwartigen, wie er Dir erscheint, wenn Du vor der Unbeweglichkeit
eines zum Leichnam gewordenen menschlichen Kdrpers stehst: das
Gegentell des Lebens, das Bewegung ist.

Wird der Tod ernst genommen, bedeutet er das Ende des Lebens, das
definitive Ende, ein Ende, nach dem es keinen neuen Anfang gibt.

Das Leben achtet, wer den Tod achtet. Wer den Tod ernst nimmt, nimmt
auch das Leben ernst, dieses Leben, mein Leben, das einzige Leben, das
mir gewahrt wurde, auch wenn ich nicht weil3, von wem, und den Grund
nicht kenne.




Das Leben ernst nehmen bedeutet, uneingeschrankt, ausdricklich und
so gelassen wie mdglich zu akzeptieren, dass es endlich ist. Es
bedeutet, ganz sicher, mit absoluter Gewissheit zu wissen, dass Du
sterben musst, dass dieses Leben sich ganz und gar innerhalb der Zeit
abspielt, in keinem seiner Teile aul3erhalb der Zeit steht und dass es
deshalb wie alles, was in der Zeit existiert, dazu bestimmt ist, zu
vergehen.

Cannetti schrieb: Wieviele Menschen wiurden noch entdecken, dass es
sich lohnt zu leben, wenn wir einmal nicht mehr sterben mussten?*

(Norberto Bobbio, Vom Alter — De senectute, Berlin 1997, S. 49 f.)




Stufen
(Hermann Hesse)

Wie jede Blute welkt und jede Jugend

dem Alter weicht, bluht jede Lebensstufe,
pluht jede Weilsheit auch und jede Tugend

ZU Ihrer Zeit und darf nicht ewig dauern.

Es muss das Herz bel jedem Lebensrufe
pereit zum Abschied sein und Neubeginne,
um; sichi in Tapferkeit und ohne Trauern

In andre, neue Bindungen zu geben.

Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
der uns beschutzt und der uns hilft, zu leben.




Wir sollen heiter Raum um Raum durchschreiten,
an keinem wie an einer Heimat hangen,

der Weltgeist will nicht fesseln uns und engen,
er will uns Stuf® um Stufe heben, weiten.

Kaum sind wir heimisch einem Lebenskreise
und traulich eingewohnt, so droht Erschlaffen;
nur wer bereit zu Aufbruch ist und Relse,

mag| lahmender Gewohnung sich entraffen.

Es wird vielleicht auch noch die Todesstunde
Uuns neuen Raumen jung entgegen senden,

des LL.ebens Ruf an uns wird niemals enden,
wohlan denn Herz, nimm Abschied und gesunde!




5 Abschied vem Leben — drell Fragen an Susanne Fleer

51 \Was bedeutet der Tod heute fur Sie?

»1Ich werde sicherlich nicht alt werden, das ist auch ziemlich klar. Und
zusatzlichi noch ist das eine Erfahrung, die ich irgendwie auch nicht
vergessen mochte. Well mir das eine neue Sichtweise gegeben hat. Das
ISt nicht nur negativ. Es ist auch sehr viel Schones passiert. Und flr mich
ISt das wie eine standige Erinnerung oder wie jemand, der neben mir
steht und mich ermahnt, wenn ich mich: irgendwie wieder in Dinge
verliere, wo ich gemerkt habe, dass die eigentlich nicht wesentlich sind im
Leben ftr mich.*

Sie sagen ,,Schones passiert* Was meinen Sie damit?




Ja, einfach so zu sehen, was wesentlichi ist. Ich habe das Gefuhl, ich
genielde jeden Tag. Das Ist wie ein Geschenk fitir mich. Und das Ist schon.
Also ichinehme nichts mehr fir selbstverstandlich hin.

Ichi kann viel intensiver meine Umgebung wahrnehmen, Menschen,
Begegnungen sind ja ganz anders fur mich wie vorher. Und es ist alles
ruhiger geworden, habe ich das Gefthl. Und wesentlicher.*

(Werner Filmer, Susanne Fleer: Abschied vom Leben. Gesprache mit
einer Sterbenden, Mdnchen 1991, S. 18 f.)

52 Wiurden Sie etwas in Ihrem Leben anders machen,
wenn es ein Zuruck geben wirde?

L,Etwas, was ich so iIm Moment manchmal habe, was ich  auch schon mal
jemandem gesagt habe, ist, dass ich denke, die Zeit, die man mit sich




selbst verbringt, alleine, woe nichts passiert, wo kein Programm Ist, Wo
Man einfach mit sich ist inf Mul3e oder wie man das nennen will, dass das
eigentlich die intensivste Zeit ist. Und dass das so - wennich jetzt so
zurtickgucke — die Memente waren, wo ich das Geflhl hatte, da habe ich
richtig gelebt, also da war ich richtig da. Wo nichts von aulRen war, kein
Programm, keine Handlung, kein Tun, sondern einfach ein Da-sein.

Wenn ich jetzt noch einmal Zeit hatte oder noch so ein L.eben vor mir mit

dem Wissen, das ware fir michs das Wichtigste. Einfach mir selber Raum
ZU geben, eine Stunde am Tag oder zwel — oder immer so Phasen, Wo
einfach nichts Ist, wo ich einfach — mit mir sein kann und dem, was um
mich herum ist, oder was auch Immer.




Das ist das, was mir im Mement sehr wichtig Ist. Auch jetzt hier zu sein.
Ichi mochte, dass wenig passiert, kein Aktionismus oder Tun eder noch
mal irgendwo hin fahren oder ans Meer fahren eder was so an
\/orschlagen voni anderen auch kommit.
Ichi habe das Gefuhl; ich mochte einfach nur hier sitzen und da sein. Und
sonst gar nichts. Das ist das wertvellste. Was ich so spure — einfach da
sein und schauen und so was Schones sehen konnen. Sehen dass
draulen Frtihling ist und dass die Baume bluhen und der Himmel blau ist.
(Ebenda., S. 51 f.)

5.3. Hat sich fur Sie die Welt verandert, seitdem Sie Iin die
Sterbephase eingetreten sind?

»Ja, ganz deutlich. Ich habe eher das Gefuhl, auch bei diesem Grin, das
jetzt draulRen ist, In mich aufzunehmen und gar nicht so eine Trennungl zu
verspuren zwischemn mir und dem, was aulden Ist. Sondern das geht
iIneinander tber. Wie ein Auflosung empfinde ich das. Und das nimmt mir
ganz viel Angst weg. Es ist so, als ob ich das Gefuhl habe wie: Ich l6se
mich auf in dem, was um mich herum ist. Und das ist auch was Sechones,
das Ist auch eine grof3e Befreiung.*

(Ebenda, S. 55)




Wenn Sie heute, kurz vor dem Eintritt in die Unendlichkeit, Ihre
Situation beschreiben, was ist fur Sie dann das Wesen des
Todes? Was verbinden Sie damit?

,Eine Tur — ein Ubergang. Ich empfinde das so, als ob es den Tod als
Etwas, was man personifizieren kann, nicht gibt, auch nicht als Zustand.
Das ist nicht etwas, was ich glaube, sondern das ist etwas, wo ich
reinsptren kann und wo ich in dem Sinne Erfahrung habe, als ich
Erfahrung mit Meditation habe, was flr mich dasselbe ist.

Also einfach in eine innere Welt gehen, und die ist fur mich jetzt fast

Realer als das, was um mich herum passiert. Es kommt mir fast wie ein

Traum vor manchmal. Als was Irreales. Auch wenn so auf die Sral3e

schaue und die Autos sehe, dann denke ich, mein Gott, wie absurd. Also

dieses Absurde im Leben wird immer deutlicher. Und mein Empfinden von

Farben oder Stimmungen oder von inneren Bildern, das wird immer

starker. Und das hatte ich selber nicht gedacht, dass das so sein wirde.“
(Ebenda, S. 55 f.)




LIteraturverzeichnis

Améry, Jean, Uber das Altern. Revolte und Resignation, Stuttgart 1977 (1968)

Ders., Hand an sich legen. Diskurs tber den Freitod, Stuttgart 1979 (1976)
Aurel, Mare, Wege zu sich selbst, Hamburg 1965,

Baudrillard, Jean, Die politische Okonomie und der Tod, in: Ders., Der symbolische
Tausch und der Tod, Mtnchen 1982 (frz. 1976), S.193 — 295

Bobbio, Norberto, Vom Alter — De senectute, Berlin 1997, (ital. 1996)

Cicero, De senectute — Uber das Alter, Stuttgart 1998

de Montaigne, Michel, Philosophieren heil3t sterben lernen, in: Ders.,
Essais, Frankfurt 1976, S. 7 — 31

Epikur, Philesophie der Freude, Stuttgart 1973
Eilmer, Werner, Susanne Fleer: Abschied vom Leben. Gesprache mit einer
Sterbenden, MUnchen 1991

Erankl, Viktor E. / Kreuzer, Franz, Im Anfang war der Sinn. Von der Psychoanalyse
zur Logotherapie. Ein Gesprach, Minchen 1994 (1982)




Jaspers, Karl,
Ders.,
Kast, \/erena,

Einfihrung in die Philesephie, Muinchen 1973

Was! ist Philesophie?, Mtinchen 1980

Trauern. Phasen und Chancen des psychischen Prozesses,
Stuttgart 1982

Klbler-Ross, Eisabeth, Interviews mit Sterbenden, Gutersloh 1996 (amerik. 1969)

Dies.,

Saunders, Cicely,

Dies.,

Seneca,
Weber, Max,

Was kénnen wir nech tun? Antwerten aufi Fragemn nach
Sterben und Tod), Gutersloh “94

Hospiz und Begleitung im Schmerz. Wie wir sinnlese
Apparatemedizin und einsames Sterben vermeiden konnen,
Freiburg im Breisgaui 1993

Briicke in eine andere Welt. Was hinter der Hospizidee steht,
Freiburg im Breisgaui 1999

Das Leben ist kurz!, Stuttgart 2007
Der Berufi zur Wissenschaft, in: Ders., Soziolegie. Universal-
geschichtliche Analysen. Politik, Stuttgart 1973, S. 311 — 339




